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    Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus - Vila Real

Serviço de Psicologia e Orientação
Programa Anual de Tutorias

	1. Identificação do aluno:

· Nome: ____________________________________________________________________________________________________
· Ano:__ º Turma:____   nº ___
2. Problemática(s) identificada(s) até ao momento:
_______________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________


	
	Caracterização

	Individual
(Género, Idade, Saúde)

Características Psicológicas


	Genéro :____________________________________________________________________________
Idade :______________________________________________________________________________

Saúde :_____________________________________________________________________________

Características Psicológicas:___________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

	Microssistema
(Família, Escola. Pares, Serviços de Saúde, Religião, Vizinhos/amigos próximos)


	____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

	Mesossistema
(Tipos de relação entre o Microssistema e o Exossistema)


	____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

	Exossistema
(Família alargada, Serviços Jurídicos, Assistência Social, Vizinhos/amigos afastados)
	____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

	Macrossistema
(Atitudes ideológicas da sociedade onde está inserido, cultura ex. rural, urbano)


	____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

	Cronossistema

   Data de Nascimento: __ /__  / __                                                                    Data atual: __ /__  / __      
Percurso escolar: ________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
Acontecimentos de vida relevantes:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Data:-----/-----/-----

   O/A Professor(a) /Tutor(a)                           O/A Diretor(a)  de Turma                         O SPO
-------------------------------                   -------------------------------------                  -------------------------------
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